Curry Vegetal em 15 minutos

|
'nJH 4 pessoas @ Preparo: 5 minutos | Cozimento: 10 minutos | Total: 15 minutos

Categoria: Almogo
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IngreDienTes

1 pacote de vegetais sortidos congelados
2 xicaras de caldo de legumes

1 xicara de leite de coco

1 colher de sopa de curry em pé

1/2 colher de cha de gengibre em p6

Sal e pimenta do reino a gosto

MODO De PREePARO:

1. Coloque os vegetais congelados em uma panela funda. Adicione o caldo vegetal. Tampe a panela e

leve ao fogo médio-alto até ferver.

2. Mexa os vegetais e diminua o fogo para baixo. Adicione o leite de coco, o curry em p6, e o

gengibre. Misture tudo, depois deixe ferver por alguns minutos para engrossar um pouco o caldo.

3. Adicione sal e pimenta do reino a gosto.

4 Sirva quente, acompanhado de arroz ou o pdo de sua preferéncia



